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Diplomes, certifications et autres aptitudes : Anglais courant
1978: BAC A2 (littéraire)
1983 :  Ecole Supérieure de pédagogie vocale et de chant de Nancy (avec Jacqueline Watrin)
1985: C.N.S.AD (Conservatoire National Supérieur d’Art Dramatique de Paris)
1989 :  Prix d’Excellence de I'Ecole de chant « Fondation Labriet-Husson »

De 2004 a 2012 : Certifications de I’école Yoga &Shiatsu Shikishindé (Roland San Salvadore)

Depuis 2007 : Praticienne-Formatrice en Shiatsu  certifiée FFST et Shikishindo
et en diverses disciplines énergétiques orientales (Ayurveda et Thai Traditionnels, Do-In, Réflexologie, Médecine
Traditionnelle Chinoise, Kototama, Tamado,...)

De 2016 2 2019 : Séminaires EEA (Ecole Européenne d’Acupuncture) avec Elisabeth Rochat de la Vallée.
2017 : Diplome d’Etat de professeur de théatre (obtention par VAE)

Depuis 2018 : Anime des Constellations familiales (en groupe ou en individuel)

DOMAINES DE COMPETENCES :

Aide et Accompagnement a I'évolution personnelle par ’Expression et 'Energétique : Ecoute, Art du Toucher, Mieux-
Etre et Prévention, Mditrise de ['émotivité et Perfectionnement de la prise de parole et de I'aisance corporelle,
créativité et réalisation de Soi, coaching.

Clientele treés diversifiée : recoit ou se déplace pour Particuliers,
Entreprises, associatif, éducatif, socioculturel, événementiel...

Expérience Praticienne et Formatrice (Paris, région parisienne et Charente Maritime).

De 2019 a 2021 - Shiatsu au centre La Source a La Rochelle

De 2006 a 2013 - au centre Yoga & Shiatsu Shikishindoé (Do-In, Shiatsu, Thai, MTC, Réflexologie, Ayurveda, relation d’aide)
De 2006 a 2008 - prestations aux palaces Park Hyatt Paris Vendome / Paris Madeleine et au Ritz (manager Florence Viol /
Parispa)

De 2007 a 2009 - prestations au centre fitness Vibrato-Campagne |17 a Paris

Depuis 2013 : Création de SEVE (Shiatsu Entretien de la Vie et de I'Etre) SEVE

Formation professionnelle, perfectionnement et supervision SHIATSO ERIEREMEN e LAMERSBEL'ETRE

en Shiatsu, MTC et pratiques complémentaires.
2014 - Stand Shiatsu au Festival We Love Green. Parc de Bagatelles a Paris.
Depuis 2016 - Shiatsu au sein du groupe Perrigo Omega-Pharma a Chatillon (92320). Clientéle suivie.
Depuis 2021 - Shiatsu, Do-In et Amma pour Goalmap et La Pause Santé.

Depuis 1979 — Cours de danse, de chant, expression corporelle et prise de parole, de théatre, animations, stages et ateliers en

milieu scolaire, structures et centres divers, pour enfants, adolescents et adultes.

De 1995 a 2024 : Professeur d’Art Dramatique a PEcole Claude Mathieu (école de formation continue
professionnelle de I'acteur a Paris) — technique corporelle, vocale, interprétation

De 2009 a 2013 - Intervenante a I'Institut Polytechnique LaSalle Beauvais. En spécialisation Agriculture,
Agroalimentaire Santé et Géologie : Développement personnel / Connaissance de soi - Manager une équipe -
Physiopathologie du stress - Expression orale / préparation d’'un examen.
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